
Renseignements et R®servations : 
 

HOTEL du GRAND-BEC 
73710 PRALOGNAN-la-VANOISE  

Tel : 04 79 08 71 10 
hoteldugrandbec.fr 

grand_bec@wanadoo.fr 
 

Etablissement immatricul® au registre des op®rateurs de voyage et de s®jours : nÁ IM073100010 
Garantie financi¯re : Groupama 8 Rue dôAstorg 93199 Noisy le Grand    
Ass RCP : Generali Assurances 69061 Lyon 

 
      
          
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
                                                                               

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
 
 

           
Imprim® par nos soins  

 

Yoga Rando  
et Bien-°tre pour tous 
 
 
 
 
 

 
26 au 31 juillet 2020 

 
 
  

 



Du dimanche 26 au vendredi 31 juillet  
     

S®minaire : 
 * 8 s®ances de yoga  
 * 1 soin ®nerg®tique 
 * 2 randonn®es avec accompagnateur  
 (1 journ®e et 1 demi-journ®e) 
    

Tarifs tout-compris :  
 Logement en chambre individuelle ou double : 740 ú / pers 
 Logement en suite double : 815 ú / pers 
 Logement en suite individuelle : 865 ú / pers 
 
Prix nets, par personne, taxe de s®jour en plus (0.8 ú / nuit / personne). 

Minimum de 5 participants. 
 
Arrhes demand®es ¨ la r®servation : 100 ú par ch¯que bancaire 
R¯glement du solde sur place, par ch¯que bancaire. 
 
  

 

Programme 
 �'�L�P�D�Q�F�K�H���������M�X�L�O�O�H�W���� 
 14h00 ¨ 16h30 : Accueil et Installation dans les chambres ou soin ®nerg®tique 
 16h45 ¨ 18h00 : Yoga Douceur 
 18h00 ¨ 19h00: temps libre ou soin ®nerg®tique 
 19h30 ¨ 21h00 : D´ner ¨ lôH¹tel 

 �/�X�Q�G�L���������M�X�L�O�O�H�W���� 
 7h30 ¨ 9h00 : Petit-D®jeuner  
 9h30 ¨ 10h45 : Yoga Tonique 
 11h00 ¨ 12h30 : D®couverte de la Station 
 12h30 ¨ 14h00 : D®jeuner libre (non inclus) 
 14h00 ¨ 17h00 / 18h15 ¨ 20h00: temps libre ou soin ®nerg®tique 
 17h00 ¨ 18h15 : Yoga D®tente 
 20h00 ¨ 21h30 : D´ner ¨ lôH¹tel 

 �0�D�U�G�L���������M�X�L�O�O�H�W���� 
 7h30 ¨ 9h00 : Petit-D®jeuner  
 9h30 ¨ 12h00 : Randonn®e D®couverte ç La Flore ¨ Croquer è 
 12h30 ¨ 14h00 : D®jeuner avec les fleurs d®couvertes 
 14h00 ¨ 16h45 / 18h00 ¨ 20h00 : temps libre ou soin ®nerg®tique 
 17h00 ¨ 18h00 : Yoga Cool 
 20h00 ¨ 21h30 : D´ner ¨ lôH¹tel 

 �0�H�U�F�U�H�G�L���������M�X�L�O�O�H�W���� 
 7h30 ¨ 9h00 : Petit-D®jeuner  
 9h30 ¨ 10h45 : Yoga Tonique 
 11h00 ¨ 12h30 : temps libre ou soin ®nerg®tique 
 12h30 ¨ 14h00 : D®jeuner libre (non inclus) 
 14h00 ¨ 16h45 / 18h30 ¨ 19h30 : temps libre ou soin ®nerg®tique 
 17h00 ¨ 18h15 : Yoga D®tente 
 19h30 ¨ 21h00 : D´ner ¨ lôH¹tel 

 �-�H�X�G�L���������M�X�L�O�O�H�W���� 
 7h30 ¨ 9h00 : Petit-D®jeuner  
 9h30 ¨ 16h30 : Randonn®e ç Au Cîur du Parc National de la Vanoise è 
 (pique--nique inclus) 
 16h30 ¨ 19h00 :  temps libre ou soin ®nerg®tique 
 19h15 ¨ 20h15 : Yoga de R®cup®ration 
 20h30 ¨ 21h30 : D´ner ¨ lôH¹tel 

 �9�H�Q�G�U�H�G�L���������M�X�L�O�O�H�W���� 
 7h30 ¨ 9h00 : Petit-D®jeuner  
 9h30 ¨ 10h45 : Yoga Matinal 
 11h00 : Lib®ration des chambres 
 12h30 ¨ 14h00 : D®jeuner libre (non inclus) 
 14h00 : Fin du Stage    Possibilit® de soins ®nerg®tiques 

 

Si vous souhaitez  ajouter les 3  
d®jeuners  libres ¨ lôh¹tel :   

+ 54 ú / pers. 

Intervenants : 
 
     Sandra TETARD, ancien entra´neur de haut niveau/professeur       
  de yoga. Consultante et formatrice sur les th®matiques de la 
  gestion du stress et des  performances aupr¯s des particuliers et 
  des entreprises de la r®gion Auvergne-Rh¹ne-Alpes et ¨ Paris. 

  
 
          R®gis GRAND, Magn®tiseur-Energ®ticien ¨ Lyon 
    Soins cibl®s (br¾lures, probl¯mes musculaires,  
   tendinites, migrainesé),  
    R®-harmonisation globale 


